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VIPP-SD Formation de base en ligne
5, 8,12, 19, 26 janvier, 2 et 9 février 2027

La formation VIPP-SD comprend une formation de base sur I'utilisation de /’Intervention par vidéo-
feedback pour promouvoir le parentage positif et la discipline sensible (VIPP-SD), suivi de sessions de
supervision entre toutes les visites a domicile chez une famille d'entrainement. La formation est assurée
par Marije Stoltenborgh. Marije posséde une vaste expérience internationale concernant I'assurance de
formations et de supervision VIPP-SD. De plus, Marije enseigne les sciences de I'éducation a I'Université de
Leiden au Pays-Bas. Marije parle couramment Francais. Pour en savoir plus sur Marije, vous pouvez visiter
son profil LinkedIn. Pour contacter Marije, vous pouvez envoyer un email a

marijestoltenborghadvies@gmail.com ou appeler au +31611837649.

Les dates
Formation de base : 5, 8, 12, 19, 26 janvier, 2 et 9 février 2027 de 9 :30 — 14 :30. Chaque jour, il y aura une
pause-café/thé de 15-20 minutes le matin et I'aprés-midi et une pause déjeuner de 30-40 minutes.

Sessions de supervision pour la famille d’entrainement : a déterminer.

Les sessions de supervision par un superviseur VIPP-SD (en cas de cette formation, la formatrice) auront
lieu en ligne. Le trajet d’entrainement commencera idéalement juste apres la formation de base, et en tout
cas dans les 6 premiers mois suivant la formation de base. Une évaluation aura lieu pendant la derniére
session de supervision. Vous pouvez prendre rendez-vous pour les supervisions en utilisant le systeme de
réservation en ligne : https://scheduler.zoom.us/marije-stoltenborgh-gi6t4c

Les frais
Les frais pour la formation VIPP-SD sont de EUR 2.000, - (exclu la TVA). Ceci comprend :
e Le manuel VIPP-SD inclus les frais d’envoi & les autres matériaux pour la formation
e 7 réunions en ligne pour la formation de base
e 6 sessions de supervision pour le trajet d’entrainement
e Certification et enregistrement dans le systeme de VIPP-SD International

Inscription
Pour vous inscrire, veuillez remplir le formulaire d’enregistrement suivant :
https://forms.gle/k8 AehaqGspEKRIJZh9
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La formation de base

La formation commence par la formation de base, pendant laquelle les participants seront introduits aux
éléments de la méthode VIPP-SD. Pendant la formation de base VIPP-SD, vous faites connaissance avec les
principes de la méthode VIPP-SD. Ceci vous permettra d’augmenter votre savoir et compréhension de
I'utilisation pratique et de I'efficacité de la méthode. L’application des principes VIPP-SD sera pratiquée sur
la base de différents exemples. Chaque exercice sera suivi par une discussion étendue sous la direction de
la formatrice.

Les réunions en ligne
Ce cours aura lieu en ligne en utilisant Zoom. Zoom est tres facile et sdr a utiliser, quel que soit votre

niveau de compétence informatique. Vous aurez besoin d’un ordinateur de bureau ou portable avec un
microphone et une caméra ainsi qu’une connexion internet suffisamment rapide, de préférence filaire. Les
appareils mobiles et les tablettes ne peuvent pas étre utilisés, car ils désactivent certaines fonctionnalités
utilisées pendant la formation. Pour des raisons de sécurité, vous devrez utiliser un compte Zoom. L’acces
aux réunions en ligne est réservé uniguement aux utilisateurs avec un compte Zoom. De plus, vous ne
pourrez pas rejoindre a partir de votre navigateur, mais seulement a partir du client de bureau Zoom.
Veuillez noter : certains appareils fournis par les employeurs peuvent avoir des restrictions en place.
Veuillez utiliser ce lien de test https://zoom.us/test pour vérifier votre configuration. Aprés avoir cliqué sur

« Rejoindre », vous recevrez un message vous demandant d’ouvrir I'application Zoom depuis votre
ordinateur (si vous avez déja le client de bureau), OU vous pourrez cliquer sur « Télécharger maintenant »
sous le bouton « Lancer la réunion ». Pour plus d’informations sur I'utilisation de Zoom, veuillez consulter
le site Web de Zoom : https://support.zoom.us/hc/en-us/articles/360034967471-Getting-started-guide-de-
for-new-users
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Le trajet d’entrainement

Apreés la formation de base, vous pouvez commencer le trajet d’entrainement sous supervision. Pendant le
trajet d'entrainement, vous appliquerez pour la premiére fois I'intervention VIPP-SD avec ses 7 visites a
domicile (VD) dans une famille d'entrainement. En préparation de chaque VD, vous aurez une session de
supervision. En totalité, le trajet d’entrainement prendra entre 3 et 6 mois.

Famille d'entrainement

La famille d'entrainement s’agit d’'un parent sans demande d’aide avec un enfant de 1 a 4 ans que vous
trouverez vous-méme. Le parent peut étre un ami, une connaissance, ou quelqu'un d’inconnu. Au début du
trajet d'entrainement, un formulaire de consentement sera distribué. La famille d'entrainement devra
signer le document pour autoriser 'utilisation des images vidéo pendant la supervision. Si jamais vous
voudriez faire votre trajet d’entrainement avec un parent qui a une demande d’aide, je vous prie de me
consulter au paravent.

Procédure du trajet d'entrainement

Vous visiterez la famille d'entrainement 7 fois. Pendant la premiére visite, vous faites connaissance et vous
filmez quelques vidéos. Cela prendra au maximum une heure. Les 6 prochaines visites, avant lesquelles la
supervision aura lieu, dureront 1,5 a 2 heures. Pendant ces visites a domicile, vous filmerez des nouvelles
vidéos et vous regarderez les vidéos de la derniere visite a base de vos scripts. Les visites a domicile auront
lieu environs toutes les trois semaines pour assurer assez de temps pour analyser les vidéos, écrire le
script, la supervision et les adaptations nécessaires aprées la supervision. En plus des visites a domicile, vous
devrez tenir compte du temps de déplacement, le temps d'écrire le logbook et le temps de préparation
pour la prochaine visite (modification des images vidéo, écrire les scripts).

Equipement nécessaire

Pour pouvoir effectuer I'intervention chez la famille d'entrainement, assurez-vous d’une caméra vidéo
digitale et un ordinateur y compris un logiciel d’édition de vidéos. En plus de ceci, vous avez besoin d’un
disque USB/dur ou un laptop et les cables qui sont nécessaires pour faire la connexion avec le téléviseur de
la famille. Il vous faut aussi des jouets et livres illustrés pour amener pendant les visites a domicile. Des
options pour les jouets, livres, et logiciels d'édition seront discutés pendant le premier jour de la formation
de base. Vous pouvez déja faire I'inventaire de ce que vous avez a votre disposition avec votre employeur.

[Typ hier] www.vipp-sd-international.org [Typ hier]



www.vipp-sd-international.org

[Typ hier] Q Q [Typ hier]
m sn. sl
and Sensitive Discipline
Emploi du temps : 110 heures (h)
Formation VIPP-SD Indication de temps Nombre d’heures | Total
Formation de base 48
Vidéos a regarder avant le début 1
Lecture Manuel VIPP-SD et autre littérature 12
Réunions en ligne 7 x 5 heures 35
Trajet d’entrainement 63
C .. VDI : 1 heure 1
Visites a domicile (VD) VD 2.7 - 6 x 2 heures B
VD 2 & 3 : 2 x 8 heures 16
Préparation pour VD 2-7 VD 4 : 10 heures 10
VD 5,6 & 7 : 3 x 6 heures 18
VIPP-SD supervision 6 x 1 heure 6
Finalisation de la formation Autoréflexion, analyse de vidéo 2

Présence, certification en accréditation

Les participants sont priés de participer a 100% de la formation. Les participants avec des performances
suffisantes recevront le certificat VIPP-SD apres terminaison du trajet d'entrainement. Les intervenants
certifiés seront enregistrés par le VIPP Trainings- en Onderzoekscentrum (Centre de formation et de
recherche VIPP).

Matériaux pour la formation et littérature
Avant le début de la formation de base, vous recevrez le manuel VIPP-SD en francais par courrier. Les
autres matériaux seront envoyés par courriel. En préparation pour la formation, vous étes obligé de :

1. Regarder les 3 vidéos pré-formation — les lien vous seront envoyés par courriel début décembre ;
2. Lire le manuel VIPP-SD jusqu’ala VD 3;
3. Lire I'article suivant :

Effective preventive interventions to support parents of young children: Illustrations from the Video-

feedback Intervention to promote Positive Parenting and Sensitive Discipline (VIPP-SD) by Juffer, F., Struis,
E., Werner, C., & Bakermans-Kranenburg, M.J. published in 2017 in the Journal of Prevention and
Intervention in the Community, 45 (3), 202-214. https://doi.org/10.1080/10852352.2016.1198128
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Littérature recommandée :

Juffer, F., Bakermans-Kranenburg, M.J. (2018). Working with Video-feedback Intervention to promote
Positive Parenting and Sensitive Discipline (VIPP-SD): A case study. Journal of Clinical Psychology, 74 (8), 1-
12. https://doi.org/10.1002/jclp.22645

Juffer, F., Bakermans-Kranenburg, M.J., & Van lJzendoorn, M.H. (2014). Attachment-based interventions:
Sensitive parenting is the key to positive parent-child relationships. In P. Holmes & S. Farnfield (Eds.), The
Routledge Handbook of Attachment: Implications and Interventions, 83-103, London: Routledge.

Juffer, F., Bakermans-Kranenburg, M.J., & Van lJzendoorn, M.H. (2017). Video-feedback Intervention to
promote Positive Parenting and Sensitive Discipline (VIPP-SD): Development and meta-analytical evidence
of its effectiveness. In H. Steele & M. Steele (Eds.), Handbook of attachment-based interventions (pp. 1-
26). New York: Guilford Press.

Juffer, F., Bakermans-Kranenburg, M.J., & Van lJzendoorn, M.H. (2017). Pairing attachment theory and
social learning theory in video-feedback intervention to promote positive parenting. Current Opinion in
Psychology, 15, 189-194. https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2017.03.012

Juffer, F., Bakermans-Kranenburg, M.J., & lJzendoorn, M.H.V. (Eds.). (2023). Promoting Positive Parenting:
An Attachment-Based Intervention (1st ed.). Routledge. https://doi.org/10.4324/9781003400738 Juffer, F.,
Bakermans-Kranenburg, M.J., & Van lJzendoorn, M.H. (2017). Pairing attachment theory and social
learning theory in video-feedback intervention to promote positive parenting. Current Opinion in
Psychology, 15, 189-194. https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2017.03.012

Plus d’informations sur VIPP-SD
Site web : https://www.vipp-sd-international.org

Courriel : info@vipp-sd-international.org
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