
VIPP-SD 
Video-feedback  Intervention to promote  

Positive  Parenting and Sensitive Discipline is 

een preventieve interventie gericht op het  

verhogen van de sensitiviteit en het verbeteren 

van  de disciplineringsstrategieën van ouders, 

met als einddoel het bevorderen van positieve 

interacties tussen ouder en kind en het  

voorkomen of verminderen van  

gedragsproblemen bij kinderen in de leeftijd 

van één tot en met vijf jaar. 

Kern van de aanpak is het geven van positieve 

feedback op video-opnames van interacties  

tussen ouder en kind in de thuissituatie. De 

VIPP-ondersteuner werkt volgens een  

algemeen protocol, maar stemt de uitwerking 

van de thema’s af op de behoefte van het  

betrokken  ouder-kind paar. 

Het betreft een kortdurende interventie die na 

onderzoek, bij verschillende doelgroepen, 

effectief gebleken is. Meer informatie over deze 

effectiviteit is te vinden op http://www.nji.nl/

nl/Video-feedback-Intervention-to-Promote-

Positive-Parenting-and-Sensitive-Discipline-

(VIPP-SD).html 

 

Informatie 

Bij vragen over de VIPP-SD training in  

Vlaanderen mag gemaild worden naar  

an.roelands@pleegzorgoostvlaanderen.be. 

Meer informatie over VIPP-SD kan teruggevon-

den worden op: https://www.vipp-sd-

international.org/ 

 

 

 

 

Training 

De training omvat vier trainingsdagen en zes 

halve dagen supervisie. Na de  

basistraining wordt begeleid aan de slag  

gegaan met een oefengezin. Na het  

doorlopen van dit traject ontvangen  

deelnemers een VIPP-SD certificaat. 

 

Praktisch 

• De training gaat door 13 tot 16 januari 

2026, te Gent 

• Enkel pleegzorgbegeleiders volgen een  

extra deel op vrijdag 23 januari 2026  

• VIPP-SD trainer: An Roelands 

• Kostprijs volledige training: €2000 

• Inrichters: Vrije Universiteit Brussel, Kennis-

centrum Pleegzorg en VIPP-SD International 

 

Inschrijven  

Inschrijven kan door te mailen naar  

delphine.west@vub.be 
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